
 

 

 

    GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA 

9-12 maja 2024 roku 

NAZWA ZAWODÓW:  
XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach halowych Dolny Śląsk 2024 – Gimnastyka artystyczna 

TERMIN ZAWODÓW: 
9-12 maja 2024 r. 

MIEJSCE ZAWODÓW: 
Gminna Hala Widowiskowo – Sportowa im. Dolnośląskich Olimpijczyków w Trzebnicy, 

ul. 3 maja 6, 55 – 100 Trzebnica 

PARTNER STRATEGICZNY: 
Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 

GOSPODARZ WYDARZENIA: 
Marszałek Województwa Dolnośląskiego 

ORGANIZATOR: 
Dolnośląska Federacja Sportu we współpracy z Dolnośląskim Związkiem Sportów Gimnastycznych przy 

nadzorze sportowym Polskiego Związku Gimnastycznego 

KOORDYNATOR SPORTU: 
Krystyna Leśkiewicz – Lewińska – e-mail: zawodykopernik@gmail.com  

AKREDYTACJA: 
Gminna Hala Widowiskowo-Sportowa Im. Dolnośląskich Olimpijczyków w Trzebnicy, 

ul. 3 Maja 6, 55-100, Trzebnica 9.05.2024 r. w godzinach 13.00-18.00. 

REGULAMIN: 
W zawodach prawo startu mają zawodniczki, które posiadają aktywną licencję PZG, aktualne badania lekarskie 

oraz są ubezpieczone na czas trwania zawodów (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczące prawa startów w 

poszczególnych zawodach są zawarte w „Programie i wymaganiach na rok 2024” oraz uzyskały kwalifikacje do 

Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w roku 2024. 

ZGŁOSZENIA:  
Zgłoszenia odbywają się poprzez Federacje wojewódzkie na mail organizatora: 

zgloszenia@oomdolnyslask2024.pl oraz przez kluby poprzez system zgłoszeń online PZG do dnia 1.05.2024 r. 

Prawidłowe zgłoszenie w terminie dotyczy zgłoszenia poprzez federację wojewódzką oraz system PZG. 

Własną muzykę prosimy wysyłać na adres zawodykopernik@gmail.com do 1.05.2024 wg opisu: 

nazwisko – imię –przybór – klub. Wskazane jest posiadanie podczas zawodów nośnika USB z zapisem muzyki. 

LOSOWANIE: 
Losowanie kolejności startów odbędzie się 7.05.2024 r. o godzinie 21:00 za pośrednictwem platformy Zoom. 
Link zostanie rozesłany do klubów. 

TRANSMISJA: www.rell.tv 
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PROGRAM ZAWODÓW: 

CZWARTEK 9.05.2024 

Przyjazd ekip 
Próby planszy 
13:00 – 13:36   Województwo dolnośląskie (6) 
13:37 – 14:25   Województwo wielkopolskie (8) 
14:26 – 15:02   Województwo śląskie (5) 

Województwo łódzkie (1) 
15:03 – 15:51   Województwo małopolskie (8) 
15:52 – 16:34   Województwo mazowieckie (6) 
16:35 – 17:41  Województwo zachodniopomorskie (11) 
17:42 – 18:42  Województwo pomorskie (8) 
                              Województwo podlaskie (2) 

13:00 – 18:00   odprawa mandatowa 
18:45    odprawa techniczna 
19:00    odprawa sędziowska 

PIĄTEK 10.05.2024 

11:00 – 12:30 I rzut (1 – 14)   układ z obręczą, układ z piłką 
12:40 – 14:10 II rzut (15 – 28)  układ z obręczą, układ z piłką 
15:00      Uroczyste otwarcie XXX OOM Dolny Śląsk 2024 
15:30 – 17:00 III rzut (29 – 42) układ z obręczą, układ z piłką 
17:10 – 18:40 IV rzut (43 – 56)  układ z obręczą, układ z piłką 

SOBOTA 11.05.2024 

11:00 – 12:30 III rzut   układ z maczugami, układ ze wstążką 
12:40 – 14:10 IV rzut    układ z maczugami, układ ze wstążką 
15:00 – 16:30 I rzut    układ z maczugami, układ ze wstążką 
16:40 – 18:10 II rzut    układ z maczugami, układ ze wstążką 
18:30      Dekoracja wieloboju 

NIEDZIELA 12.05.2024 

10:30 – 10:55     Finał układu z obręczą 
11:00 – 11:25     Finał układu z piłką 
11:45 – 12:10     Finał układu z maczugami 
12:15 – 12:40     Finał układu ze wstążką 
13:00      Dekoracja finalistek 
                                                                 Zakończenie XXX OOM Dolny Śląsk 202 



 

 

 

WYŻYWIENIE: 
obiady godz: 12:00 - 15.30 

kolacja godz: 18:00 -19.30 

Stołówka SP nr 2, ul. 3 Maja 5 Trzebnica (naprzeciwko hali sportowej). 

Istnieje możliwość dokupienia dodatkowych obiadów (koszt 30zł) oraz kolacji (koszt 23 zł). 

Proszę o informację do 6.05.2024 na adres zawodykopernik@gmail.com 

ZAKWATEROWANIE:  
Hotel Trzebnica, ul. Leśna 2, 55 – 100 Trzebnica, Tel. +48 71 312 07 47, www.hoteltrzebnica.pl 

Kluby chcące zarezerwować dodatkowe miejsca na koszt klubu, poza limitem zgłoszeń OOM, dokonują 

rezerwacji indywidualnie w dowolnym hotelu. 
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