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GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA g

9-12 maja 2024 roku
rZG

NAZWA ZAWODOW:
XXX Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach halowych Dolny Slask 2024 — Gimnastyka artystyczna

TERMIN ZAWODOW:
9-12 maja 2024 r.

MIEJSCE ZAWODOW:
Gminna Hala Widowiskowo — Sportowa im. Dolnoslgskich Olimpijczykéw w Trzebnicy,
ul. 3 maja 6, 55— 100 Trzebnica

PARTNER STRATEGICZNY:
Ministerstwo Sportu i Turystyki

GOSPODARZ WYDARZENIA:
Marszatek Wojewodztwa Dolnoslgskiego

ORGANIZATOR:
Dolnoslaska Federacja Sportu we wspotpracy z Dolnoslgskim Zwigzkiem Sportéw Gimnastycznych przy
nadzorze sportowym Polskiego Zwigzku Gimnastycznego

KOORDYNATOR SPORTU:
Krystyna Leskiewicz — Lewinska — e-mail: zawodykopernik@gmail.com

AKREDYTACIJA:
Gminna Hala Widowiskowo-Sportowa Im. Dolnoslgskich Olimpijczykéw w Trzebnicy,
ul. 3 Maja 6, 55-100, Trzebnica 9.05.2024 r. w godzinach 13.00-18.00.

REGULAMIN:

W zawodach prawo startu majg zawodniczki, ktore posiadajg aktywna licencje PZG, aktualne badania lekarskie
oraz sg ubezpieczone na czas trwania zawoddw (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczace prawa startow w
poszczegolnych zawodach sg zawarte w ,,Programie i wymaganiach na rok 2024” oraz uzyskaty kwalifikacje do
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w roku 2024.

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia odbywajg sie poprzez Federacje wojewddzkie na mail organizatora:
zgloszenia@oomdolnyslask2024.pl oraz przez kluby poprzez system zgtoszen online PZG do dnia 1.05.2024 r.
Prawidtowe zgtoszenie w terminie dotyczy zgtoszenia poprzez federacje wojewddzkg oraz system PZG.
Wtasng muzyke prosimy wysyta¢é na adres zawodykopernik@gmail.com do 1.05.2024 wg opisu:
nazwisko — imie —przybdr — klub. Wskazane jest posiadanie podczas zawoddw nosnika USB z zapisem muzyki.

LOSOWANIE:
Losowanie kolejnosci startow odbedzie sie 7.05.2024 r. o godzinie 21:00 za posrednictwem platformy Zoom.
Link zostanie rozestany do klubdéw.

TRANSMISJA: www.rell.tv
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PROGRAM ZAWODOW:
CZWARTEK 9.05.2024

Przyjazd ekip
Préby planszy

13:00-13:36 Wojewddztwo dolnoslgskie (6)
13:37-14:25 Wojewddztwo wielkopolskie (8)
14:26 — 15:02 Wojewddztwo $lgskie (5)

Wojewddztwo tédzkie (1)
15:03 - 15:51 Wojewddztwo matopolskie (8)
15:52-16:34 Wojewddztwo mazowieckie (6)
16:35-17:41 Wojewddztwo zachodniopomorskie (11)
17:42 - 18:42 Wojewddztwo pomorskie (8)

Wojewddztwo podlaskie (2)

13:00 - 18:00 odprawa mandatowa
18:45 odprawa techniczna
19:00 odprawa sedziowska

PIATEK 10.05.2024

11:00-12:30 I rzut (1 —14) uktad z obreczg, uktad z pitkg
12:40 —14:10 Il rzut (15 — 28) uktad z obreczg, uktad z pitkg
15:00 Uroczyste otwarcie XXX OOM Dolny Slask 2024
15:30—17:00 lll rzut (29 — 42) uktad z obreczg, uktad z pitkg

17:10 — 18:40 IV rzut (43 — 56) uktad z obreczg, uktad z pitkg

SOBOTA 11.05.2024

11:00 —12:30 Il rzut uktad z maczugami, uktad ze wstgzka
12:40 - 14:10 IV rzut uktad z maczugami, uktad ze wstgzka
15:00 — 16:30 I rzut uktad z maczugami, uktad ze wstgzka
16:40 —18:10 Il rzut uktad z maczugami, uktad ze wstgzka
18:30 Dekoracja wieloboju

NIEDZIELA 12.05.2024

10:30-10:55 Finat uktadu z obrecza
11:00-11:25 Finat ukfadu z pitkg
11:45-12:10 Finat uktadu z maczugami
12:15-12:40 Finat uktadu ze wstgzka
13:00 Dekoracja finalistek
Zakoriczenie XXX OOM Dolny Slask 202
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WYZYWIENIE:
obiady godz: 12:00 - 15.30
kolacja godz: 18:00 -19.30

Stotéwka SP nr 2, ul. 3 Maja 5 Trzebnica (naprzeciwko hali sportowej).
Istnieje mozliwos¢ dokupienia dodatkowych obiadéw (koszt 30zt) oraz kolacji (koszt 23 zt).
Prosze o informacje do 6.05.2024 na adres zawodykopernik@gmail.com

ZAKWATEROWANIE:

Hotel Trzebnica, ul. Lesna 2, 55 — 100 Trzebnica, Tel. +48 71 312 07 47, www.hoteltrzebnica.pl

Kluby chcace zarezerwowa¢ dodatkowe miejsca na koszt klubu, poza limitem zgtoszerh OOM, dokonujg
rezerwacji indywidualnie w dowolnym hotelu.
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