
 

 

 

JUDO 

27 – 28 kwietnia 2024 roku 

 

 

 

1. NAZWA ZAWODÓW:  

XXX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach halowych Dolny Śląsk 2024 – judo 

2. TERMIN ZAWODÓW: 

Finał OOM – 27-28 kwietnia 2024 r. 

3. MIEJSCE ZAWODÓW: 

Hala Widowiskowa, ul. 3 Maja 6, Trzebnica 

 

4. PARTNER STRATEGICZNY: 

Ministerstwo Sportu i Turystyki 

 

5. GOSPODARZ WYDARZENIA: 

Marszałek Województwa Dolnośląskiego 

6. ORGANIZATOR: 

Dolnośląska Federacja Sportu we współpracy z Dolnośląskim Związkiem Judo przy nadzorze 

sportowym Polskiego Związku Judo 

7. KOORDYNATOR: 

Zbigniew Zamęcki (DFS), tel: 601 574 520 e-mail: judo@juvenia.pl 

8. BIURO ZAWODÓW:  

Hala Widowiskowa Trzebnica ul. 3 Maja 6 

9. KONTAKT:  

Adam Samuel  (PZJ), tel. 507118289 e-mail: zawodyjudo@juvenia.pl 

10. KIEROWNIK ZAWODÓW: Jarosław Wołowicz 

11. SĘDZIA GŁÓWNY: Krystyna Macioszczyk 

12. DELEGAT ZARZĄDU: 
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PROGRAM ZAWODÓW* 

26.04.2024 r. (piątek) – Hala Widowiskowa Trzebnica ul. 3 maja 6 

 
14:00 – 22:00 Akredytacja organizacyjna do OOM ekip wojewódzkich 

Hala Widowiskowa, Trzebnica, ul. 3 maja 6 

16:00 – 19:00 Akredytacja sportowa - biuro zawodów (złożenie i weryfikacja oświadczeń, wydawanie 

akredytacji dla uczestników) – Hala Widowiskowa, Trzebnica, ul.3 maja 6 

 
17:00-18:00 Waga nieoficjalna – Hala Widowiskowa, Trzebnica, ul. 3 maja 6 

 16:00-17:30 Weryfikacja do zawodów  wszystkich kategorii wagowych 

Hala Widowiskowa, Trzebnica, ul. 3 maja 6 

18:00-19:00 

Waga oficjalna  

  Juniorki młodsze - kategorie wagowe: -48 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg; 

  Juniorzy młodsi – kategorie wagowe: -60 kg, -73 kg, -81 kg, 90 kg, +90 kg; 

Zgłoszenie się na wagę oficjalną po złożeniu oświadczenia (zgody) w biurze zawodów. 

 20:30 Konferencja techniczna i losowanie zawodów  – wszystkie kategorie wagowe 

 27.04.2024 r. (sobota) – Hala Widowiskowa, Trzebnica, ul. 3 maja 6 

 8:30 do zakończenia  

zawodów              
Biuro zawodów 

Od g.9:00 Ważenie losowe (zawodniczki i zawodnicy wylosowani do ważenia losowego zwolnieni są 

z udziału w otwarciu zawodów) 

8:45-9:15 Odprawa sędziowska 

9:30 Oficjalne otwarcie Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży juniorek i juniorów młodszych 

 
10:00 

Walki eliminacyjne i repasażowe wg programu rozegrania zawodów:  

  Juniorki młodsze- kategorie wagowe: -48 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg;  

  Juniorzy młodsi – kategorie wagowe: -60 kg, -73 kg, -81 kg, 90 kg, +90 kg; 

15:00-16:00 Weryfikacja uczestników zawodów drużynowych (korekty zgłoszeń) 

~16:30 Blok walk finałowych (walki o medale brązowe i finały) 

~18.00 Ceremonia dekoracji bezpośrednio po zakończeniu bloku finałowego 

16:00-19:00 Biuro zawodów – akredytacja sportowa (złożenie i weryfikacja oświadczeń, wydawanie 

akredytacji dla trenerów) 

 
17:00-18:00 Waga nieoficjalna – zawody indywidualne 

 
18:00-19:00 

Waga oficjalna: 

  Juniorki młodsze - kategorie wagowe: 40 kg, -44 kg, -52 kg; 

  Juniorzy młodsi  – kategorie wagowe: -46 kg, -50 kg, -55 kg, -66 kg 
Zgłoszenie się na wagę oficjalną po złożeniu oświadczenia (zgody) w biurze zawodów 

 18:30-19:00 Waga nieoficjalna – zawody drużynowe 

 
19:00-19:30 

Waga oficjalna zawodów drużynowych - mixed team: 
 
 Juniorki młodsze - kategorie wagowe:  -48 kg, -63 kg, +63 kg 
 Juniorzy młodsi – kategorie wagowe: -60 kg, -81 kg, +81 kg 
 

 Juniorzy młodsi – kategorie wagowe:  -60kg, -81kg, +81kg 

 



 

 

 

28.04.2024 r. (niedziela)– Hala Widowiskowa Trzebnica ul.3 maja 6 

8:00 do zakończenia  

zawodów              
Biuro zawodów 

Od g. 8:00 Ważenie losowe 

9:00 

Walki eliminacyjne i repasażowe wg programu rozegrania zawodów:  
 
 Juniorki młodsze - kategorie wagowe: 40 kg, -44 kg, -52 kg 

 Juniorzy młodsi  – kategorie wagowe: -46 kg, -50 kg, -55 kg, -66 kg  

10 minut po 

zakończeniu 

eliminacji 

(około 12.15) 

Blok walk finałowych (walki o medale brązowe i finały)   

 Ceremonia dekoracji  bezpośrednio po zakończeniu bloku finałowego 

10 minut po 

zakończeniu 

eliminacji 
Losowanie zawodów drużynowych mixed team 

10 minut po 

zakończeniu 

ceremonii dekoracji 

(około 13.30) 

Mecze eliminacyjne i repasażowe drużyn mixed team  wg programu rozegrania 
zawodów. 

 Blok walk finałowych zawodów drużynowych mixed team 5’ po zakończeniu meczów 

eliminacyjnych. 
 Ceremonia dekoracji drużyn mixed team bezpośrednio po zakończeniu bloku finałowego 

*UWAGA!  Program zawodów oraz harmonogram rozgrywania dla poszczególnych kategorii 

wagowych może ulec zmianom w zależności od liczby zgłoszonych i zweryfikowanych zawodniczek 

i zawodników. Ostateczny program kolejności rozgrywania kategorii wagowych  zostanie podany 

po konferencji technicznej. 

13. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

Warunkiem przyjęcia reprezentacji województwa i osób funkcyjnych jest okazanie podczas 
akredytacji wypełnionej i podpisanej przez wszystkich uczestników (zawodników, trenerów, 
opiekunów, sędziów, przedstawicieli PZS) listy meldunkowej/pokwitowania świadczeń oraz 
oświadczenia o wyrażeniu zgody na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych (RODO). 
Wszystkie obowiązkowe druki i załączniki zamieszczone na stronie www.oomdolnyslask2024.pl. 
Każda ekipa województwa składa jedną listę meldunkową (zawodników i trenerów) podpisaną przez 
kierownika ekipy, wyznaczonego przez właściwe wojewódzkie interdyscyplinarne stowarzyszenie 
sportowe. 
Zgłoszenia ekip województw, dokonują wyłącznie Wojewódzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia 
Sportowe (WISS) na drukach, które są do pobrania ze strony XXX OOM www.oomdolnyslask2024.pl. 
Wypełnione komputerowo druki zgłoszeń reprezentacji województw w poszczególnych sportach 
należy przesłać w wersji elektronicznej (podpisany skan) na adres: zgłoszenia@oomdolnyslask2024.pl 

 

http://www.oomdolnyslask2024.pl/
http://www.oomdolnyslask2024.pl/
mailto:zgłoszenia@oomdolnyslask2024.pl


 

 

 

Zawody zaliczane są do systemu Sportu Młodzieżowego. Obowiązuje Regulamin Współzawodnictwa 
Sportu Młodzieży Uzdolnionej. Każdy uczestnik OOM winien legitymować się dokumentem 
tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, paszport, legitymacja szkolna), znać swój nr PESEL, posiadać 
polisę ubezpieczenia NNW (klubowa, WISS, indywidualna), a zawodnicy dodatkowo powinni posiadać 
aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego sportu. 

TRENERZY - Obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches. 

14. WIEK STARTUJĄCYCH, STOPIEŃ SZKOLENIOWY, CZAS WALKI,  SYSTEM ZAWODÓW: 

a. Roczniki: 2007/2008/2009 
b. Stopień szkoleniowy: minimum 3 kyu 
c. Czas walki 4  min + GS (czas nielimitowany). 
d. Zawody zostaną rozegrane na 3 matach 8 x 8 m systemem zgodnym z Regulaminem Sportowym 

Polskiego Związku Judo. 
e. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo. 
f. Aktualne informacje o zawodach będą publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w aplikacji  

Telegram – PZ Judo Zawody 
 

15. KATEGORIE WAGOWE: 

 męskie: 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg. +90 kg 

 żeńskie: 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg 

 

16. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW (w systemie PZJ) 

a. Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać, aktywną licencję Polskiego Związku Judo, aktualne badania 
sportowo – lekarskie (orzeczenie lekarskie) zgodnie z przepisami Regulaminu Sportowego  PZ 
Judo. 

b. Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję klubową 
Polskiego Związku Judo. 

c. Każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera IJF lub Oficjalnego 
Backnumbera PZJudo. 

Kluby dokonują zgłoszeń co najmniej na 5 dni przed zawodami tj. do dnia 22.04.2024 roku 
(poniedziałek) włącznie do godz. 23:59 tylko przez system elektroniczny: 
https://admin.judomanager.com/login 

Zgłoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie będą uwzględnione! 

Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usunięcia zgłoszenia):  

a) Do dnia 22.04.2024 (poniedziałek) przez system zgłoszeniowy. 

b) Do 26.04.2024 do godz. 12:00 przez system zgłoszeniowy i równolegle informacja e-mailem 
na adres zawody@pzjudo.pl 

c) W trakcie weryfikacji do zawodów – wg programu zawodów.  

UWAGA! Jeżeli klub nie posiada konta użytkownika w aplikacji JudoManager lub ma problemy 
z zalogowaniem się prosimy o kontakt mailowy z Krystianem Witkowskim, i przesłanie maila na 
adresy: 
krwitko@gmail.com  oraz zawody@pzjudo.pl  celem uzyskania dostępu. Informujemy również że 
możliwość zalogowania się poprzez konto Google lub Facebook jest włączana dopiero po utworzeniu 
właściwego konta i zgłoszeniu chęci takiego logowania. 

https://admin.judomanager.com/login
mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:krwitko@gmail.com
mailto:zawody@pzjudo.pl


 

 

 

 

17. WAŻENIE, TOLERANCJA WAGOWA: 

a) Podczas oficjalnego ważenia zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości.  
b) W zawodach nie ma tolerancji wagowej 

Obowiązuje ważenie w bieliźnie (chłopcy majtki, dziewczynki majtki i stanik lub t-shirt). 
W celu skompensowania dodatkowej odzieży wprowadza się dodatkowo 100 g limitu wagi np. dla 
kategorii -44 kg limit wyniesie -44,1 kg  

18. SPRAWY SĘDZIOWSKIE: 

a) Odprawa sędziowska wg programu 
b) Sędziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki IJF włącznie z przepisami ujętymi 

w dokumencie  Regulamin IJF 

19. TRANSPORT: 
Organizator zapewnia transport wg zapotrzebowania z hali do hotelu. Zapotrzebowanie należy 
zgłosić do koordynatora w terminie do dnia 22.04.2024 r. 
 

20. ZAKWATEROWANIE: 

Zakwaterowanie zawodników i trenerów: 

Hotel Perła, ul. J. Sinapiusa 12, 56-400 Oleśnica 
Hotel Jasek, ul. Sułowska 39, 51-180 Wrocław 
Miłocin Park, ul. Wrocławska 111, 55-114 Pierwoszów 
Zajazd Nad Zalewem, ul. Tetmajera 4, 63-507 Kobyla Góra 

Zakwaterowanie sędziów i przedstawicieli PZJ: 

Hotel Jasek, ul. Sułowska 39, 51-180 Wrocław 

21. WYŻYWIENIE: 

Śniadania i kolacja w hotelu, obiady SP 2 (naprzeciwko hali) 

22. WYRÓŻNIENIA I NAGRODY: 

Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-8 

23. JUDOGI: 

a) Obowiązują judogi białe i niebieskie. Pierwsza /-y wyczytany zakłada judogi białe, drugi judogi 
niebieskie. 

b) Zawodnik wpisany na listę jako drugi może założyć judogę białą i czerwony pas.  
c) Kontrola judog odbywa się zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 tj. na 

podstawie dotychczas obowiązujących przepisów Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdział 5: 
Regulamin sportowy PZ Judo. 

d) Do ceremonii dekoracji obowiązuje judogi koloru białego. 
 

https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/01/IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf

