SZACHY

najszlachetniejsza rozgrywka.

| Dla Grekow idealnym byt czlowiek, ktory potrafil
= m | laczy¢w sobie piekno fizyczne i duchowe.

“EE = & Rzesbili swoje cialo, ale i dusze. Kalos kagathos
do dzisiaj jest synonimem tego, co piekne ale i dobre. Mestwo i honor.
Rzymianie uwazali, ze Sport to Zdrowie. W zdrowym ciele zdrowy duch -
twierdzili. Uznawali sport za panaceum, czyli lekarstwo na niemal
wszystkie choroby. Podejmowali wszelkiego rodzaju aktywno$¢ fizyczna
wiedzac o jej nieocenionych korzy$ciach.

A co przynosza SZACHY ,najszlachetniejsza rozgrywka”,
ktéra urodzila sie tysigce lat temu w Indiach jako Czaturanga (cztery
wojska). P6zniej przez Persje, gdzie pojawilo sie powszechne
nazewnictwo: szach, mat, pat - dotarla do Europy.

O zaletach , Krolewskiej Gry” pisal juz w 1283 roku
hiszpanski krél Alfonso X.

- Szachy to sport umystowy

ze wszystkimi elementami sportowej rywalizacji.
Wymagajq umiejetnosci panowania nad sobq,
wytrwatosci, odwagi, woli zwyciestwa.

Rozwijajq inteligencje i zdolnosci tworcze..

Wedtlug statystyk przeprowadzonych przez YouGov (agencji badania
rynku) na $wiecie w szachy gra od 605 do 700 milionéw ludzi,

czyli 8% mieszkaricow Ziemi. W Internecie grajacych szachistéw jest 250
milionéw graczy.

Najwiecej partii rozgrywa sie w Indiach, gdzie szachistow jest 85
milionéw, w Rosji ,,zaledwie” 50 mIn, USA 35 min.

Nie ma w tej klasyfikacji na czolowych pozycjach Chin, poniewaz
Chinczycy graja w chifiska odmiane szachéw Xiangqi i Japonii, gdzie
kréluja szachy japonskie shogi.

Dziesie¢ milionéw graczy jest oficjalnie zarejestrowanych w 160 krajach.
W Polsce szachy ustepuja w iloSci grajacych jedynie pilce nozne;j.

Do centralnego rejestru PZSzach wpisano ponad 125 tysiecy aktywnych
zawodnikow.

Szachy sa doceniane za szczegdlng kombinacje sportu, naukowego
myS$lenia i elementéw sztuki, cenione za ksztalcenie pamieci,



abstrakcyjnego i logicznego mys$lenia, za rozwijanie wyobrazni
przestrzenne;.

Szachy sg sportem egalitarnym, ktéry moze by¢ uprawiany przez
wszystkich bez wzgledu na pte¢, wiek czy inne ograniczenia.

Grajmy wiec w szachy, by osiagga¢ zwyciestwa na szachownicy,
aleiw... zyciu.

cMaster Krzysztof Krupa



